»Zwinne jezyczki” E. M. Skorek

Pigknie ¢wicza gimnastyczki,

Podziwiajg je jezyczki.

Zwinne chcg by¢ tak jak one,

Chca by¢ pigknie wyszkolone.

Jezyczki — wedrowniczki

Nasladuja gimnastyczki.

W gore, na dot, w lewo, w prawo,

Cwicze wszystkie szybko, zwawo. (unosimy jezyk, opuszezamy go na brode)
Jesli jezyk zwinny masz,

To ¢wicz dalej, rad¢ dasz.

(przy szeroko otwartej buzi przesuwamy jezyk poziomo od jednego do drugiego kacika ust)

Jezyk rusza si¢ na boki,

Raz jest waski, raz szeroki. (wysuwamy z buzi raz waski, raz szeroki jezyk)

Sktony beda trenowatly,

Duzy $redni oraz maly. (kilkukrotnie wysuwamy jezyk na brode)

W gbre, na dot, w lewo, w prawo,

Cwicze wszystkie szybko, Zwawo. (unosimy jezyk, opuszezamy go na brode)

Jesli jezyk zwinny masz,

To ¢wicz dalej, rade dasz.

(przy szeroko otwartej buzi przesuwamy jezyk poziomo od jednego do drugiego kacika ust)

Jezyk rusza si¢ na boki,

Raz jest waski, raz szeroki. (wysuwamy z buzi raz waski, raz szeroki jezyk)

Sktony beda trenowatly,

Duzy $redni oraz maty. (kilkukrotnie wysuwamy jezyk na brode)

W gbre, na dot, w lewo, w prawo,

CWiCZQ wszystkie szybko, zwawo. (unosimy jezyk, opuszczamy go na brode)

Jesli jezyk zwinny masz,

To ¢wicz dalej, radg dasz.

(przy szeroko otwartej buzi przesuwamy jezyk poziomo od jednego do drugiego kacika ust)



